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Ò$Æðÿ…§æþ$Mæü$ CÌê ^óþÄ¶ý$Mæü*yæþ§æþ$? ÝëÆæÿ¤™ø, Eº¾çÜ…, 
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Ðóþ_E…yóþ Ð@þÅÐ@þ«¨ 30 ÆøkËMæü$ Ò$Mæü$ ™èþMæü$PÐ@þ 
^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨.
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™èþ* E…r$…¨., C¨ {§æþÐøÅË¾×ê°Mìü ÑÆæÿ$§æþ®…V> Ñ$Ð@þ$ÃÍ² M>´ëyæþ$™èþ$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ò$ MæüÐ@þÆóÿgŒý 
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D {ç³Äñý*f¯@þ… iÑ™é…™èþ… 2 {ç³çÜÐéË Ð@þÆæÿMæü* ÿMæüÐ@þÆæÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ OÐðþ§æþÅç³Ææÿ…V> 
AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Æÿ¬¯@þ VæüÆ>Â°² ™öËW…^èþ$MøÐ@þyæþ… Mæü*yìþ E…r$…¨.
Ð@þÅMìü¢Væü™èþ ´ëËïÜËÌZ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ð@þÄñý*f¯@þ$OÌñý¯@þ ç³#Ææÿ$çÙ çÜ¿¶ý$ÅËMæü$ Mæü*yé {ç³çÜÐ@þ QÆæÿ$aË$ 
ËÀÝë¢Æÿ¬, JMæüÝëÇ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ çÜ¿¶ý$ÅÆ>ÍV> f™èþ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ð@þ$íßýâê iÑ™èþ 
¿êVæüÝëÓÑ$Mìü MðüÏÆÿ¬Ð@þ¬ ^ðþÍÏ…^èþºyæþ$™èþ$…¨. ´ëËïÜ {´ëÆæÿ…¿¶ý ™óþ© {ç³M>Ææÿ… Ðóþ_E…yæþÐ@þËíÜ¯@þ Ð@þÅÐ@þ«¨ 
Ð@þÇ¢çÜ$¢…¨.
VæüÐ@þ$°Mæü:
i. ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ð@þÄñý*f¯@þ$OÌñý¯@þ  Ð@þ$íßýâ¶ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ D {ç³Äñý*f¯é°² A…§æþ$Mæü$¯óþ Mæü±çÜ… 36 

¯ðþËËMæü$ Ð@þ¬…§æþ$  {ç³çÜÐ@þ QÆæÿ$aË$  »ôý‹Ü ´ëËïÜ “Mìü…§æþ MæüÐ@þÆæÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyìþ E…yéÍ

18

19

òßýÌŒý¢ ^ðþMŠüA‹³ (M>Å‹ÙÌñý‹Ü
{´ë†ç³¨Mæü¯@þ Ð@þ*{™èþÐóþ$
Eç³Ë¿¶ýÅ…)

½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™é¢°²
ç³#¯@þÆæÿ$§æþ®Ç…^èþyæþ…
(G…^èþ$Mæü$¯@þ² ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ
Ððþ¬™èþ¢… MðüÏÆÿ¬Ð@þ¬Ë M>Ææÿ×ý…V>
™èþW¯@þ…™èþV> Ìôý¯@þç³šyæþ$)
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20

`5 Ë„æüË$/ `7.5 Ë„æüË$/ `10 Ë„æüË$/ `15 Ë„æüË$/ `20 Ë„æüË$/ `25 Ë„æüË$/ `50 Ë„æüË$/ 
`100 Ë„æüË$/ `200 Ë„æüË$/ `300 Ë„æüË$

1, 2 & 3 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$

Ð@þÅMìü¢ç³Ææÿ…V> : çÜÓÄ¶ý$…, è̂þrtº§æþ®…V> ÑÐéçßý ó̂þçÜ$Mæü$ @̄þ² iÑ™èþ ¿êVæüÝëÓÑ$  Ìôý§é MæüËíÜ iÑçÜ$¢̄ @þ² 
¿êVæüÝëÓÑ$, Mæü$Ð@þ*Ææÿ$yæþ$, Mæü$Ð@þ*Æðÿ¢, ™èþ…{yìþ/™èþÍÏ/Ð@þ*Ð@þ$V>Ææÿ$/A™èþ¢V>Ææÿ$/AË$Ïyæþ$/MøyæþË$/™é™èþ »êÐ@þ$ÃË$ 
/Ð@þ$ @̄þÐ@þâ¶ý$åÐ@þ$ @̄þÐ@þÆ>â¶ý$å/Ðóþ$ @̄þË$Ïyæþ$/Ðóþ$ @̄þMøyæþË$/™èþÐ@þ¬Ãyæþ$/ ð̂þÌñýÏË$/Ð@þ¨ @̄þ/»êÐ@þ
¸ùÏrÆŠÿ : çÜÓÄ¶ý$…, ^èþrtº§æþ®…V> ÑÐéçßý ^óþçÜ$Mæü$¯@þ² iÑ™èþ ¿êVæüÝëÓÑ$ Ìôý§é MæüËíÜ iÑçÜ$¢¯@þ² ¿êVæüÝëÓÑ$, 
B«§éÆæÿç³yóþ í³ËÏË$ (çÜçßýfOÐðþ$¯@þ ÐéÆæÿ$/^èþrtº§æþ®…V> §æþ™èþ¢™èþ ¡çÜ$Mæü$¯@þ² ÐéÆæÿ$), B«§éÆæÿç³yóþ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$/ 
A™èþ¢Ð@þ*Ð@þ$Ë$

Ð@þÄñý*f¯@þ$Ë$ & Mæü±çÜ Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ 18 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$,  VæüÇçÙx Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ & ç³ÇÑ$† Ìôý§æþ$
B«§éÆæÿç³yìþ¯@þ í³ËÏË$ & Mæü±çÜ Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ 91 ÆøkË$, VæüÇçÙx Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ & 30 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ (¸ùÏrÆŠÿ »ôýíÜ‹Ü)

C…yìþÑyæþ$ÅÐ@þÌŒý Ð@þ$Ít&C…yìþÑyæþ$ÅÐ@þÌŒý ¸ëÅÑ$Í ¸ùÏrÆŠÿ (2A + 3C Ð@þÆæÿMæü*)

½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨
D “Mìü…§æþ çÜ*_…^èþºyìþ¯@þ MæüÐ@þÆæÿÏ¯@þ$ ™ðþÍÄ¶ý$ç³Ææÿ^èþºyìþ¯@þ ç³ÇÑ$™èþ$Ë Ð@þÆæÿMæü* D »ñý°íœsŒý A…§æþlç³#™èþ$…¨ 
Mæü*yé:
a. gê¼™éV> CÐ@þÓºyìþ¯@þ B«§æþ$°Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A™éÅ«§æþ$°Mæü _Mìü™èþÞË¯@þ$ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… 
Ð@þÆæÿMæü* MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$yæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨ 
b. ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* HIV/AIDS Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ STD MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$ºyæþ™éÆÿ¬
c. ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* Ð@þ*¯@þíÜMæü çÜ$ïÜ¢ MæüÐ@þÆæÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨

yóþ MóüÆŠÿ {ç³“MìüÄ¶ý$Ë$ A±² ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$yæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨

{ï³ &àíÜµrOÌñýgôýçÙ¯Œþ
OÐðþ§æþÅ QÆæÿ$aË$

BçÜ$ç³{†ÌZ ^óþÆóÿ 90 ÆøkË$ Ð@þ¬…§æþ$ AÆÿ¬¯@þ OÐðþ§æþÅ QÆæÿ$aË$ MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$ºyæþ™éÆÿ¬, ½Ð@þ* 
^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$yæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨

BçÜ$ç³{† ¯@þ$…yìþ Ñyæþ$§æþË
AÆÿ¬¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé† QÆæÿ$aË$

BçÜ$ç³{† ¯@þ$…yìþ Ñyæþ$§æþË AÆÿ¬¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé† 180 ÆøkË Ð@þÆæÿMæü* OÐðþ§æþÅ QÆæÿ$aË$
MæüÐ@þÆŠ  ^óþÄ¶ý$ºyæþ™éÆÿ¬, ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$yæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨

yöÑ$íÜÍÄ¶ý$Ç àíÜµrOÌñýgôýçÙ¯Œþ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$yæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨
BçÜ$ç³{†ÌZ ^óþÆóÿ Ð@þ¬…§æþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^óþÇ¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ {ç³† §é°Mìü 30 ÆøkË Ð@þÆæÿMæü* QÆæÿ$aË$ MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$ºyæþ™éÆÿ¬.

ÆøyŠþ B…º$Ìñý¯ŒþÞ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* MæüÐ@þÆæÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨

§é™èþ (yø¯éÆæÿ$) QÆæÿ$aË$ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* MæüÐ@þÆæÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨  
· §é™èþ Äñý¬MæüP {ï³ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ù‹Üt àíÜµrOÌñýgôýçÙ¯Œþ QÆæÿ$aË$({ç³†ÝëÇ 30 ÆøkË Ð@þÆæÿMæü*)
· ÑfÄ¶ý$Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ Ð@þ*Çµyìþ ({sê¯ŒþÞ´ëÏ…sŒý) MöÆæÿMæü$ ´ëËïÜ çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…ÌZ JMæüÝëÇ §é™èþ {ïÜP°…Væü$ 

MöÆæÿMæü$ QÆæÿ$a
· BçÜ$ç³{†ÌZ E¯@þ²ç³šyæþ$ ™èþÌñý†¢¯@þ çÜ…MìüÏçÙtç³ÇíÜ¦™èþ$Ë$ Ìôý§é Ñyæþ$§æþË ™óþ© ¯@þ$…yìþ 30 ÆøkË Ð@þÆæÿMæü* 

&SI Äñý¬MæüP 25%Ð@þÆæÿMæü*,G‹ÜI° Ñ$…_ VæüÇçÙx…V> `2 Ë„æüË$Mæü$ ÌZºyìþ
AÐ@þÄ¶ý$Ðé°² çÜ…{´ëí³¢…^èþ$MøÐ@þyé°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ §é™èþ ^óþíÜ¯@þ QÆæÿ$a ¯@þ$ Ðóþ$Ð@þ¬ MæüÐ@þÆæÿ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þ¬

BÄ¶ý¬‹Ù _Mìü™èþÞ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* MæüÐ@þÆæÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨

íÜ…WÌŒý [Oò³ÐóþsŒý A/C Væü¨ Ð@þÆæÿMæü* MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨
ICU MöÆæÿMæü$ & ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$yæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨

ÐðþÌŒý¯ðþ‹Ü »ñý°íœsŒý òßýÎ¢ OÌñý‹œ Ðóþ$¯óþgñýÃ…sŒý {´ù“V>Ð@þ¬¯@þ$ ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý$yæþ… §éÓÆ> »ôý‹Ü {ï³Ñ$Ä¶ý$ÐŒþ$ Äñý¬MæüP 20% 
Ð@þÆæÿMæü* ÇÐéÆæÿ$zË¯@þ$ çÜ…´ë¨…^èþ$Mø…yìþ

sñýÍ&Mæü…çÜÌôýtçÙ¯Œþ ´ëËïÜ çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…ÌZ f¯@þÆæÿÌŒý íœiíÙÄ¶ý$¯Œþ™ø Aç³ÇÑ$™èþOÐðþ$¯@þ sñýÍ&Mæü…çÜÌôýtçÙ¯Œþ

¯ðþsŒýÐ@þÆŠÿP {´÷OÐðþyæþÆŠÿ
¯@þ$…yìþ yìþÝûP…sŒý

Ð@þ$×ìý´ëÌŒýíÜV>² òßýÌŒý¢ C¯@þ*ÞÆðÿ¯ŒþÞ Mæü…ò³° ÍÑ$sñýyŠþ Äñý¬MæüP ¯ðþsŒýÐ@þÆŠÿP {´÷OÐðþyæþÆæÿÏ §éÓÆ> 
A…§æþlç³ºyæþ$™èþ$¯@þ² ¸ëÆæÿÃíÜ, yæþÄ¶ý*Vø²íÜtMŠüÞ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ òßýÌŒý¢ çÜí³ÏÐðþ$…r$Ï Oò³ yìþÝûP…sŒý

½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyóþ Ððþ¬™èþ¢…- `10 Ë„æüË$, `15 Ë„æüË$, `20 Ë„æüË$, `25 Ë„æüË$, `30 Ë„æüË$, `40 
Ë„æüË$, `50 Ë„æüË$, `1 Møsìý, `2 Møsìý, `3 Mør$Ï
A…§æþÆæÿ* Ðéyæþ$Mæü$¯óþ Ðéçßý¯@þ…Oò³ sìýMðür$t ^ðþÍÏ…^óþ {ç³Ä¶ý*×îýMæü$yìþV> ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ð@þÅMìü¢ AÆÿ¬™óþ 
AÌê…sìý {ç³Ð@þ*§æþÐ@þÔ>™èþ*¢ Ð@þ$Ææÿ×ý… Ìôý§é Ô>Ô¶ýÓ™èþ A…VæüOÐðþMæüËÅ… MæüÍW™óþ G…^èþ$Mæü$¯@þ² ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ 
Ððþ¬™èþ¢… Äñý¬MæüP 200% MæüÐ@þÆóÿgŒý.

ç³ÆæÿÞ¯@þÌŒý Ä¶ý*Mìütyðþ…sŒý MæüÐ@þÆŠÿ^

½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyóþ Ððþ¬™èþ¢…- `10 ÐóþË$, `15 ÐóþË$, `20 ÐóþË$, `25 ÐóþË$, `50 ÐóþË$, `1 Ë„æü ÐéÆ>°Mìü
´ëËïÜ Ð@þÅÐ@þ«¨ÌZ fÇW¯@þ {ç³Ð@þ*§æþ… M>Ææÿ×ý…V> ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ð@þÅMìü¢ »ê«§æþç³yìþ™óþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÌê…sìý 
V>Ä¶ý$… {ç³Ð@þ*§æþ… fÇW¯@þ Ððþ…r¯óþ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ð@þÅMìü¢ Mìü ü ýsñý…ç³ÆæÿÇ sZrÌŒý yìþõÜº$ÌŒýÐðþ$…sŒý MæüÍW™óþ 
íœMŠüÞ›z ÐéÆæÿ…ÐéÆæÿ… {ç³Äñý*f¯@þ… TTD Ð@þÅÐ@þ«¨ÌZ Ðóþ$Ð@þ¬ ^ðþÍÏÝë¢Ð@þ¬.
VæüÐ@þ$°Mæü:
i. MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$ºyóþ VæüÇçÙx ÐéÆ>Ë$ & ýsñý…ç³ÆæÿÇ sZrÌŒý yìþõÜº$ÌŒýÐðþ$…sŒý Ððþ¬§æþËÆÿ¬¯@þ ™óþ© ¯@þ$…yìþ 

ÌñýMìüP…^èþºyìþ¯@þ V>Ä¶ý$… §óþ°OMðü¯é 100.

ýsñý…ç³ÆæÿÇ sZrÌŒý
yìþõÜº$ÌŒýÐðþ$…sŒý (TTD)
(ç³ÆæÿÞ¯@þÌŒý Ä¶ý*…MìüÞyðþ…sŒý MæüÐ@þÆŠÿ¯@þ$
G…^èþ$Mæü$…sôý Ð@þ*{™èþÐóþ$, çÜ…´ë¨çÜ$¢¯@þ²
Mæü$r$…º çÜ¿¶ý$Å°Mìü ËÀçÜ$¢…¨)

18 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë Ð@þÄ¶ý$çÜ$ ç³NÇ¢^óþíÜ¯@þ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ð@þÄñý*f¯@þ$Ë$ A…§æþÇMîü {ç³† ´ëËïÜ
çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…ÌZ (Ððþ¬§æþsìý çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ… MæüË$ç³#Mæü$°) Ë¿¶ýÅÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.
· 5 Ë„æüË ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™é¢°Mìü & ´ëÅMóügŒý 1
· 7.5 Ë„æüË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 10 Ë„æüË  ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™é¢°Mìü & ´ëÅMóügŒý 2
· 10 Ë„æüË Ñ$…_¯@þ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™é¢°Mìü & ´ëÅMóügŒý 3

GÆÿ¬ÆŠÿü B…º$Ìñý¯ŒþÞ GÆÿ¬ÆŠÿ B…º$Ìñý¯ŒþÞ Oò³¯@þ ¿¶ýÇ…_¯@þ QÆæÿ$aË MöÆæÿMæü$ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ »ôý‹Ü Ððþ¬™é¢°Mìü A§æþ¯@þ…V>,  
VæüÇçÙx…V> `10 Ë„æüËMæü$ ÌZºyìþ , ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨.

A°² ÆæÿM>Ë çÜ$ïÜ¢ËMæü$ JMæü ´ëËïÜ çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…ÌZ ºçßý$â¶ý ç³#¯@þÆæÿ$§æþ®Ææÿ×ý Ë¿¶ýÅÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨, 
çÜ…º…«¨…^èþMæü´ùÆÿ¬¯é Ìôý§é AÐéVóü E¯é², ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ »ôý‹Ü Ððþ¬™é¢°Mìü A§æþ¯@þ…V>
1Ð@þ MðüÏÆÿ¬Ð@þ¬Mæü$ ç³#¯@þÆæÿ$§æþ®Ææÿ×ý Eç³Äñý*W…^èþºyæþ§æþ$

Væü$ËÏMŠü (V>ÅÆðÿ…sîýyŠþ
Mæü$ÅÐ@þ¬ÌôýsìýÐŒþ »Z¯@þ‹Ü)

Ð@þ¬¯@þ$ç³sìý ´ëËïÜ çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…ÌZ HO§ðþ¯é MðüÏÆÿ¬Ð@þ¬ ^óþíÜ¯@þ§é°™ø çÜ…º…«§æþ… ÌôýMæü$…yé, ½Ð@þ* 
^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Äñý¬MæüP VæüÇçÙx…V> 1,000% Ð@þÆæÿMæü* {ç³† ´ëËïÜ çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ… MöÆæÿMæü$ ½Ð@þ* 
^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Äñý¬MæüP 100% ò³Ææÿ$Væü$§æþË àÒ$  ´÷…§æþyé°Mìü ´ëËïÜ§éÆæÿ$°Mìü JMæü Bç³Û¯Œþ° 
Ðóþ$Ð@þ¬ CÝë¢Ð@þ¬



W
e 

kn
ow

 h
ow

 m
uc

h 
yo

ur
 h

ea
lt

h 
m

ea
ns

 t
o

 y
o

u 
an

d
 t

he
 

ne
ed

 f
o

r 
a 

co
m

p
le

te
 h

ea
lt

h 
in

su
ra

nc
e 

th
at

 t
ru

ly
 m

ee
ts

 
yo

ur
 e

xp
ec

ta
ti

o
ns

. T
ha

t’s
 w

hy
 M

an
ip

al
C

ig
na

 b
ri

ng
s 

yo
u 

Sa
rv

ah
 H

ea
lt

h 
In

su
ra

nc
e,

 t
he

 t
ru

ly
 c

o
m

p
le

te
 h

ea
lt

h 
so

lu
ti

o
n 

o
�

er
in

g
 t

hr
ee

 d
is

ti
nc

t 
p

la
ns

ea
ch

 t
ai

lo
re

d
 t

o
 p

ro
vi

d
e 

th
e 

ri
g

ht
 le

ve
l o

f 
co

ve
ra

g
e 

fo
r 

yo
ur

 n
ee

d
s.

 W
he

th
er

 y
o

u’
re

 lo
o

ki
ng

 f
o

r 
es

se
nt

ia
l c

ar
e 

o
r 

ul
ti

m
at

e 
b

en
efi

ts
, S

ar
va

h 
ha

s 
yo

u 
co

ve
re

d
. W

it
h 

Sa
rv

ah
, 

yo
u 

ca
n 

fe
el

 s
ec

ur
e 

kn
ow

in
g

 w
e’

re
 a

lw
ay

s 
b

y 
yo

ur
 s

id
e,

 
ev

er
y 

st
ep

 o
f 

th
e 

w
ay

.

27

28

30

31

32

29 C¯Œþ&õ³òÙ…sŒý _Mìü™èþÞ, yóþ MóüÆŠÿ {ç³“MìüÄ¶ý$ Ìôý§é BÄ¶ý¬‹Ù _Mìü™èþÞ “Mìü…§æþ Móü¯@þÞÆæÿ$, [ÝùtMŠü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³«§é¯@þ 
AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ…\ GÐ@þ¬Mæü Ð@þÊË$Væü Ð@þ*Çµyìþ Ìê…sìý ÐésìýMìü M>Ææÿ×ý…V> BçÜ$ç³{†ÌZ ^óþÆæÿaºyìþ™óþ, Aç³ÇÑ$™èþ 
MæüÐ@þÆóÿgŒý ËÀçÜ$¢…¨.
VæüÐ@þ$°Mæü :
i. ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ »ôý‹Ü Ððþ¬™èþ¢… `10 Ë„æüË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A…™èþMæü…sôý GMæü$PÐ@þ AÆÿ¬™óþ Ð@þ*{™èþÐóþ$ D 

I_eMæü MæüÐ@þÆŠÿ Ë¿¶ýÅÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.
ii. Ððþ¬§æþsìý ´ëËïÜ çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…ÌZ Ð@þ*{™èþÐóþ$ D I_eMæü MæüÐ@þÆŠÿ Ë¿¶ýÅÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æðÿ¯@þ$ÅÐ@þÌŒý 

çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ©°° Ðéyæþ$MøMæü*yæþ§æþ$
iii. JMæüÝëÇ G…^èþ$Mæü$…sôý ™èþ§æþ$ç³Ç Æðÿ¯@þ*ÅÐ@þÌŒýÌZ §é° ¯@þ$…yìþ ºÄ¶ý$sìýMìü Æ>ÌôýÆæÿ$

26

33

34

35

36

37

´ëËïÜ gêÈ^óþíÜ¯@þç³šyæþ$ {ç³Mæüsìý…^èþºyìþ¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A…XMæüÇ…^èþºyìþ¯@þ “Mìü…§æþ gê¼™éV> CÐ@þÓºyìþ¯@þ 
Ð@þ¬…§æþ$V> E¯@þ² ÐéÅ«§æþ$ËMæü$  çÜ…º…«¨…_ HO§ðþ¯é BçÜ$ç³{†ÌZ ^óþÆæÿaºyìþ¯@þ §é°Mìü  ´ëËïÜ {´ëÆæÿ…¿¶ý ™óþ© 
¯@þ$…yìþ 31ÆøkË ¯@þ$…yìþ MæüÐ@þÆæÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨, 36 ¯ðþËË PED Ðóþ_E…yæþÐ@þËíÜ¯@þ Ð@þÅÐ@þ«¨ H¨ 
Ð@þÇ¢…ç³gôýÄ¶ý$ºyæþ§æþ$.
i. Eº¾çÜ…   ii. Ð@þ$«§æþ$Ðóþ$çßý…  iii. OyðþíÜÏí³yóþÑ$Ä¶ý*   iv. FºM>Ä¶ý$…
v. A«¨MæüÆæÿMæü¢´ùr$
VæüÐ@þ$°Mæü & - D I_eMæü MæüÐ@þÆŠÿ Ððþ¬§æþsìý ´ëËïÜ çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…ÌZ Ð@þ*{™èþÐóþ$ Ë¿¶ýÅÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨, ç³#¯@þÆæÿ$§æþ®Ææÿ×ý 
çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ËÀ…^èþ§æþ$.
JMæüÝëÇ G…^èþ$Mæü$…sôý ™èþ§æþ$ç³Ç çç³#¯@þÆæÿ$§æþ®×ýÌZ G…^èþ$MøÐ@þyé°Mìüü ÒË$ M>§æþ$.

ÝëÆæÿ¤

Væü¨ A§ðþª ççÜÐ@þÇ…^èþyæþ… ´ëËïÜ “Mìü…§æþ Væü¨ ÆæÿMæü… AÆæÿá™èþMæü$ D “Mìü…¨ Ñ«§æþ…V> ç³ÇÐ@þÆæÿ¢¯@þ ^óþÄ¶ý$yé°Mìü ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ð@þÅMìü¢ Mìü AÆæÿá
™èþ E…r$…¨:
Bç³Û¯Œþ 1: H Væü¨ AÆÿ¬¯é,
Bç³Û¯Œþ 2: C§æþªÆæÿ$ ç³…^èþ$Mæü$¯óþ AC Væü¨;
ICUMìü AÆÿ¬™óþ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü*

çÜÆŠÿç³Ï‹Ü »ñý°íœsŒý

A¯@þ…™Œ 

{ç³† ´ëËïÜ çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…ÌZ 1Ð@þ MðüÏÆÿ¬Ð@þ¬Mæü$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ 1Ð@þ Æøk ¯@þ$…yìþ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… 
Äñý¬MæüP 100% A§æþ¯@þ…V> Ë¿¶ýÅÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.

yìþyæþMìütº$ÌŒý Bç³Û¯Œþ D “Mìü…¨ ÐésìýÌZ H§øJMæü§é°° G…^èþ$Mæü$¯óþ Bç³Û¯Œþ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ð@þÅMìü¢Mìü E¯@þ²¨
Bç³Û¯Œþ 1: `10 ÐóþË$, `25 ÐóþË$, `50 ÐóþË$, `1 Ë„æü, `2 Ë„æü, `3 Ë„æü, `4 Ë„æü, , `5 Ë„æü, `10 Ë„æüË$ 
A“WVóüsŒý yìþyæþMìütº$ÌŒý
Bç³Û¯Œþ 2: - A¯@þ$Ð@þ$†…^èþ§æþVæüY MðüÏÆÿ¬Ð@þ¬Ë$ A°²sìýOò³¯@þ BçÜ$ç³{†ÌZ E¯@þ² ÆøkMæü$ `1 ÐóþË$, `2 ÐóþË$, `3 
ÐóþË$, `4 ÐóþË$, `5 ÐóþË$ ÆøkMæü$ yìþyæþMìütº$ÌŒý

ÐéË…rÇ Mø&õ³Ððþ$…sŒý {ç³† JMæüP Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³† MðüÏÆÿ¬Ð@þ¬Oò³ 10%, 20% Ìôý§é 30% Bç³Û¯@þ$Ï Ð@þÇ¢Ýë¢Æÿ¬

¯é¯Œþ&Ððþ$yìþMæüÌŒý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ yæþ*ÅÆæÿº$ÌŒý
Ððþ$yìþMæüÌŒý GMìüÓò³Ã…sŒý

1. ¯é¯Œþ&Ððþ$yìþMæüÌŒý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$
C¯Œþ&õ³òÙ…sŒý àíÜµrOÌñýgôýçÙ¯Œþ Ìôý§é yóþ MóüÆŠÿ {sîýsñýÃ…sŒý Ìôý§é yöÑ$MæüÎÏ àíÜµrOÌñýgôýçÙ¯Œþ ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ ½Ð@þ* 
^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÆæÿMæü* ¯é¯Œþ&Ððþ$yìþMæüÌŒý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$ºyæþ™éÆÿ¬.
2. yæþ*ÅÆæÿº$ÌŒý Ððþ$yìþMæüÌŒý GMìüÓò³Ã…sŒý
BçÜ$ç³{†ÌZ E¯@þ²ç³šyæþ$ {í³[OòÜP»Œý ^óþÄ¶ý$ºyìþ™óþ Ìôý§é Ñyæþ$§æþË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ 30 ÆøkË ÌZç³Ë `1 Ë„æü 
Ð@þÆæÿMæü* gê¼™éV>ü CÐ@þÓºyìþ¯@þ yæþ*ÅÆæÿº$ÌŒý Ððþ$yìþMæüÌŒý GMìüÓò³Ã…sŒý MæüÐ@þÆŠÿ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨.

iÑ™é…™èþ… Ð@þÇ¢…^óþ  yìþÝûP…r$Ï
GÈÏ Æðÿ¯@þ$ÅÐ@þÌŒý
yìþÝûP…sŒý 

Ìôý§é

Ýët…yìþ…VŠü C¯Œþ[çÜt„æü¯Œþ
yìþÝûP…sŒý

´ëËíÜ Ð@þ¬WõÜ ™óþ¨ 30 ÆøkË Ð@þ¬…§æþ$ ´ëËïÜ Æðÿ¯@þ*Å ^óþÄ¶ý$ºyìþ™óþ Æðÿ¯@þ$ÅÐ@þÌŒý {ï³Ñ$Ä¶ý$ÐŒþ$ Oò³¯@þ 2.5% 
yìþÝûP…r$¯@þ$ Ò$Ææÿ$ A…§æþ$Mæü$…sêÆæÿ$
Ìôý§é
Ýët…yìþ…VŠü C¯Œþ[çÜt„æü¯Œþ yìþÝûP…sŒý & Ýët…yìþ…VŠü C¯Œþ[çÜt„æü¯Œþ §éÓÆ> Æðÿ¯@þ$ÅÐ@þÌŒý {ï³Ñ$Ä¶ý$ÐŒþ$ A…§æþ$Mæü$…sôý, 
Æðÿ¯@þ$ÅÐ@þÌŒý {ï³Ñ$Ä¶ý$ÐŒþ$ Oò³¯@þ 2.5% yìþÝûP…r$¯@þ$ Ò$Ææÿ$ A…§æþ$Mæü$…sêÆæÿ$.
VæüÐ@þ$°Mæü & GÈÏ Æðÿ¯@þ$ÅÐ@þÌŒý yìþÝûP…sŒý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ýët…yìþ…VŠü C¯Œþ[çÜt„æü¯Œþ yìþÝûP…sŒý JMæü§é°MöMæüsìý 
Ñ$¯@þàÆÿ¬…^èþºyæþ™éÆÿ¬, JMæüÝëÇ ÒsìýÌZ JMæü yìþÝûP…r$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ Ð@þÇ¢…ç³^óþÄ¶ý$ºyæþ™éÆÿ¬.

©ÆæÿƒM>Ë ´ëËíÜ yìþÝûP…sŒý 2 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë ´ëËïÜ° G…^èþ$Mæü$…sôý 7.5% yìþÝûP…r$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 3 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë ´ëËïÜ° 
G…^èþ$Mæü$…sôý 10% CÐ@þÓºyæþ™éÆÿ¬. ííÜ…WÌŒý {ï³Ñ$Ä¶ý$ÐŒþ$ õ³Ððþ$…sŒý Ñ«§é¯@þ…™ø Ð@þ*{™èþÐóþ$ D 
yìþÝûP…sŒý Ë¿¶ýÅÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. 

¸ëÅÑ$Í yìþÝûP…sŒý Ð@þ$Ít&C…yìþÑyæþ$ÅÐ@þÌŒý {´ë†ç³¨Mæü¯@þ A§óþ C…yìþÑyæþ$ÅÐ@þÌŒý ´ëËïÜ “Mìü…§æþ 2, çÜ¿¶ý$ÅË¯@þ$ MæüÐ@þÆæÿ$ ^óþÄ¶ý$yé°Mìü 
{ï³Ñ$Ä¶ý$Ð@þ¬Oò³ 10% yìþÝûP…r$ Ð@þÇ¢çÜ$¢…¨

Ððþ»ŒýOòÜsŒý yìþÝûP…sŒý Ð@þ$«§æþÅÐ@þÇ¢ GÐ@þÇ gZMæüÅ… ÌôýMæü$…yé C¯@þ*ÞÆæÿÆŠÿ Ððþ»ŒýOòÜsŒý ý ¯@þ$…yìþ ¯óþÆæÿ$V> ´ëËïÜ Mö¯@þ$VøË$ ^óþÄ¶ý$ºyìþ™óþ 
5% yìþÝûP…sŒý A…§æþlç³ºyæþ$™èþ$…¨.

Ò$ Ððþ¬§æþsìý ´ëËíÜ Æðÿ¯@þ$ÅÐ@þÌŒý {ï³Ñ$Ä¶ý$Ð@þ¬Oò³ 5% yìþÝûP…sŒý CÐ@þÓºyæþ$™èþ$…¨1Ð@þ ´ëËíÜ Æðÿ¯@þ*ÅÐ@þÆŠÿ yìþÝûP…sŒý

VæüÐ@þ$°Mæü -
(i) íÜ…WÌŒý ´ëËïÜÌZ VæüÇçÙx yìþÝûP…sŒý 40% Ñ$…^èþMæü*yæþ§æþ$

Ðóþ_E…yæþÐ@þËíÜ¯@þ Ð@þÅÐ@þ«§æþ$Ë$
· {´ëÆæÿ…¿¶ý…ÌZ Ðóþ_ E…yæþÐ@þËíÜ¯@þ Ð@þÅÐ@þ«¨ 

30 ÆøkË$
· °ÇªçÙtOÐðþ$¯@þ ÐéÅ«¨ {ç³“MìüÄ¶ý$Mæü$ Ðóþ_ E…yæþÐ@þËíÜ¯@þ Ð@þÅÐ@þ«¨ 

24 ¯ðþËË$
· Ð@þ¬…§æþ$V>¯óþ E¯@þ² ÐésìýMìü Ðóþ_ E…yæþÐ@þËíÜ¯@þ Ð@þÅÐ@þ«¨

36 ¯ðþËË$

çÜ…´ë§æþ¯@þ Ìôý° iÑ™èþ ¿êVæüÝëÓÑ$/ çÜçßýiÐ@þ¯@þ… ^óþçÜ$¢¯@þ² ¿êVæüÝëÓÑ$ çÜ…´ë¨çÜ$¢¯@þ² Mæü$r$…º çÜ¿¶ý$Åyæþ$ Äñý¬MæüP ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢… ÌZ 60%.

B«§éÆæÿç³yæþ$™èþ$¯@þ² í³ËÏË$/  ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ /A™èþ¢Ð@þ*Ð@þ$Ë$ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ððþ¬™èþ¢…ÌZ 30%, VæüÇçÙx…V> `30 Ë„æüË Ð@þÆæÿMæü*

18-45 Ìê¿¶ý§éÄ¶ý$Mæü ÐéÇÛMæü B§éÄ¶ý*°Mìü VæüÇçÙt…V> 20 Æðÿr$Ï
46- 60

>60Oò³ºyìþ¯@þ ÐéÆæÿ$ Ìê¿¶ý§éÄ¶ý$Mæü ÐéÇÛMæü B§éÄ¶ý*°Mìü VæüÇçÙt…V> 10 Æðÿr$

ÁÐ@þ* ^óþÄ¶ý$ºyóþ Ððþ¬™èþ¢… AÆæÿá™èþ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$ºyæþ»ZÄôý$ {ç³†´ë§æþMæü$° Ìôý§é çÜ…´ë¨çÜ$¢¯@þ² Mæü$r$…º 
çÜ¿¶ý$Å° ÐéÇÛMæü B§éÄ¶ý*°Mìü VæüÇçÙx…V> E…r$…¨. (“Mìü…§æþ ÑÐ@þÇ…^èþºyìþ¯@þr$ÏV>)

VæüÐ@þ$°MæüË$
• ^ ç³ÆæÿÞ¯@þÌŒý Ä¶ý*MìüÞyðþ…sŒý MæüÐ@þÆŠÿ& D Bç³Û¯Œþ “Mìü…§æþ C…yìþÑyæþ$ÅÐ@þÌŒý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¸ëÅÑ$Í {´ë†ç³¨Mæü¯@þ MæüÐ@þÆóÿgŒý ËÀçÜ$¢…¨. ^óþÆóÿrç³šyæþ$ Mæü±çÜ Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ&5 

çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$, ^óþÆóÿrç³šyæþ$ VæüÇçÙx Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ 65 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$.
• MæüÐ@þÆæÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyóþ çÜ…º…«§éË$ & çÜÓÄ¶ý$…, ^èþrtº§æþ®…V> ÑÐéçßý… ^óþçÜ$Mæü$¯@þ² iÑ™èþ ¿êVæüÝëÓÑ$, B«§éÆæÿç³yæþ$™èþ$¯@þ² í³ËÏË$, B«§éÆæÿç³yæþ$™èþ$¯@þ²

™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ /A™èþ¢Ð@þ*Ð@þ$Ë$.
¸ëÅÑ$Î MæüÐ@þÆŠÿ ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ ½Ð@þ* ^óþÄ¶ý$yé°Mìü AÆæÿá™èþ E…yóþ Ððþ¬™èþ¢…
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